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IIpuio:xkenue 1. Bo3pacTHble 1 HHAUBUAYAJIbHbIE 0COOEHHOCTH

o0yuyammxcs




HOACHUTEJIBHASA 3AIIMCKA

Pa3nooOpasnbie rpaduyeckre u300pa)KeHUs, COCTOSIINE W3 JIMHUM, IITPUXOB U TOYEK,
MOCTOSTHHO M TOBCEMECTHO OKpYKArOT dYejoBeka B Jr000M Bo3pacte. C IpeBHEHIINX
BpeMEH rpaduueckoe OOIIeHHe OBLI0O U OCTAETCS CaMBIM MPOCTHIM M YAOOHBIM BHOM
CBSI3M MeXay JToapMu. CHeruaaucTsl IPOrHO3UPYIOT, YTO B HEeIaJeKoM OyayiieM Oonee
60-70% Bceli monyyaemoi Hamu uHGpopmanuu Oyaer uUMeTh TIpaduueckyro Qopmy
npeabsBiIcHus. VM KOHEYHO, KaKIbI POAMTENh XOTeN ObI, YTOOBI €ro PeOCHOK yMel
YBEPEHHO OPUCHTHPOBATHCS B COBPEMEHHOM MHUPE, B MOpE TpaduIecKoil HHPOPMAIIHH.
[TooTOMy Tak Ba)XHO IOMHHTH, YTO HWMEHHO JIONIKOJIBHBIA BO3pacT - 3TO TEPUOJ
BO3HUKHOBCHHS, CTAaHOBJICHUS M Pa3BUTHUSI MHOTOOOpPA3HBIX MPEACTABICHHH, KOTOPHIC
3aTeM IMepepacTaoT B MOHITHA 00 OKpykaromeM mupe. PaspaboranHas cuctema 3aHITHIA
CIIOCOOCTBYET HE TOJIbKO Pa3BUTHIO MEJIKOH MOTOPHKH PYKH, HO | Pa3BUTHIO
JBUTATEIbHONW (MOTOPHOHM) TMaMsITH, YMEHHUIO TOYHO BOCIHPOM3BOAWTH IO 00pasily,
BBITIOJTHATh YIPAKHEHUS 10 CJIOBECHOW MHCTPYKIMU. TeMaTHYECKUE 3aHITHS BKIIOYAIOT
B ceOs paboTy c Tpadaperamu, KapTOYKaMmH, IA0JIOHAMU, YIPaKHEHUS sl KUCTEH U
NaJbICB PYKH, THMHACTUKY JUIS Tja3.

AKTYyaJbHOCTH O0IIepa3BUBAOIIEH MPOrPAMMBI 110 TOJTOTOBKE PYKH peOeHKa CTapIIero
JOIIKOJIEHOTO Bo3pacta K mmcebMy «llITpuxoBkay 3aKJIFOYAeTCsi B TOM, HTO
HEMOJIrOTOBJIEHHOCTh K MHUCHbMY, HEJIOCTATOYHOE pPa3BUTHUE PEUM, MEIKOH MOTOPHKH,
3pUTEIBHOTO BOCHPUSATHS, BHUMAHUS, MOXET MPUBECTH K BOSHUKHOBEHHIO HETATHBHOIO
OTHOIICHHS K yueOe, TPEBOXKHOT'O COCTOsIHUS peOeHka B mikoje. [IoaToMy B JOIMIKOIEHOM
BO3pacTe Ba)KHO Pa3BUBATh MEXaHU3MbI, HEOOXOAUMBIE JIJISl OBJIAJACHUS TUCBMOM, CO3/aTh
yCIIOBUS JIJIsi HAKOIUIEHUSI peOCHKOM JBUTATEbHOTO U MPAKTUYECKOTO OMbITA, PA3BUTHUS
HaBBIKOB PYYHOU YMEIIOCTH.

Lenr mnporpaMmbl: COBEPIICHCTBOBATH yYMEHHE JETEH  OPHEHTHPOBATHCA B
IPOCTPAHCTBE, Pa3BUBATh MOTOPUKY M KOOPJUHAIUIO TBUKEHUN PYKH, Pa3BUBATh HABBIKU
PYYHOU YMETIOCTH.

3agaum NporpaMmaml:

Obyuarowue

- N10020MOBKA pebeHKa K NUCbM);

- yyums pazousamv @ueypsl Ha uacmu, Goccoszdasamev ueypy u3 uacmel,
npeobpaszosvieamsv popmy gueyp;

-3AUHMEPEeCOBAHHOCMb 8 0CBOCHUU HABLIKO8 NUCbMA, CMpeMIeHUe YYUmvbcs Nucams 8
wKone,

-NnON0JHCUMENIbHOE OMHOUEHUE K NUCbM).

-Cnocoocmeogams  pazeumuilo  NO3HABAMENbHbIX  CHOCOOHOCMeEl,  MBOPYECcKOo20
8000padNCeHUsI U NPOCMPAHCMBEHHBIX NPEOCMABLEHUI.

Pazeusarowue:

-pazeusams MeNKyilo MOMOPUKY Nalbyed pyK nymem pabomsl ¢ KAPAHOAUOM,
8bINONIHEHUS epaghuyecKux 3a0anull, NaTbYUKO8bIX USP, WMPUXOBOK U M. O. |

-pazeueams UHOUBUOYATbHBIE CNOCOOHOCMU, KPeamu8HOCMb, CAMOCMOAMENbHOCMb Y
oemeii 0OUWKOIbHO20 803PACMA NOCPEOCNEOM OP2AHUAYUU KPYHCKOBOU padombl;
-pa38U8amMsb 3pUMenbHO - MOMOPHYIO KOOPOUHAYUIO,



-paseueamsv  NO3HABAMENbHbIE HNPOYECCyl. 3pUmenvbHoe U CIYX080e BOCHpusmue,
NPpOCMPAHCMBEHHOe  8OCNpuaAmue, NAMAMb,  GHUMAHUE, JO2UKY,  AHATUMUYECKOoe
MbluleHue, meopieckue cnocoOHOCmu,

- pazeueams 4y8cmeo pumma nocpeocmeomM pUMMULECKUX PUCYHKOS,

-pa3eue6ams NPOCMPAHCMEEHHYI0 OPUEHIMUPOBK) .

Bocnumamenvhuie:

-UHmepec K 3aHAmMuUAM U300pa3umenbHol U meopyeckou 0essmeabHOCmU;
-0p2aHU308aAHHOCHb, YCUOYUBOCMb U AKKYPAMHOCMb 8 pabome;

-3AUHMEPecoOBAHHOCMb 8 OC80EHUU HABBLIKOB NUCbMA, CMpeMIeHUue Y4umvCsi NUCAmo 8
wKone;

-NnoN0JHCUMENbHOEe OMHOUEHUEe K NUCbM).

MeToabl 1 MpHeMbI PadOThHI C 1eTHMH

MeToanyeckue yCJ0BHUsI peajn3aniu MPorpaMMbi.

MeTo/1b1, B OCHOBE KOTOPBIX JICXKHUT CIIOCO0 OpraHW3aIluy 3aHSITHS:

CrnoBecHele: - Oecena, - 00ObsSCHEHUE, - YTCHUE CTHXOB H 3arajioK.

Harnsgaeie: - pabota o oOpasiy (IITPUXOBKA);

-IT0Ka3 WLTIOCTPAIUi, KApTUHOK, OYKB.

[TpakTrueckue: - caMOCTOATEIbHAs padoTa JeTel (IITPUXOBKA).

-MMaJIbYMKOBasi THAMHACTHKA.

-(pU3MUHYTKH.

Turel 3aATHI:

- IEPBUYHOE 03HAKOMIICHHUE C MaTEepHAIIOM;

- YCBOCHHME HOBBIX 3HAHUI;

- IPUMEHEHNE TTOJIYYeHHBIX 3HAHUN U YMEHUH Ha MPaKTHKE;

- 3aKpETUICHUS U TIOBTOPEHHSI.

dopma opraHuzanuu y4eOHOTO 3aHITHS — KPYKKOBOE 3aHATHE.

dopma opraHu3alMU JEATeILHOCTH YUAIIUXCS HA 3aHSITHH —TPYIIIOBOE.

Oco0eHHOCTH IPOrpaMMBbI
[IporpamMmma paccuuTaHa Ha OAMH Tof (CTapIIEro IOUIKOJBHOIO BO3pacTa). 3aHsATHE
npoBoauTcs 1 pa3 B Heaento, 4 pa3a B Mecsll, 36 3aHATHIA B TOJI.
OpraHu3oBbIBae€TCSI BO BpeMs CBOOOJTHOM JEATEIHHOCTH NETEH, Mocie 00EeHHOTO CHA.
IIpooonsxcumenvHocms 3ausamus:
2PYNnou uiu noo2pynnou oaumenvHocmoio 25 - 30 munym.
Hanonusemocms epynn: 1-9 nereit
Konuuecmeo zanamuu: B Henemo — 1 3anstue

B MecHIl — 4 3aHATHS

B Irox — 36 3aHATHH.
B xaxmoe 3aHATHE BKIIOUEHB (DU3MUHYTKH, MY3BIKAJIBHBIE TMay3bl, TEMaTHUYCCKHU
CBS3aHHbIE C Y4YEOHBIMM 3aJJaHUSIMU. DTO TO3BOJIAET MEPEKII0YaTh AKTHUBHOCTH JI€TEH
(YMCTBEHHYIO, JBUTATEIbHYIO, PEUEBYI0), HE BbIXOAsl M3 yuyeOHOU cuTyaruu. Becenbie
CTUXM U CUMTAJIOUKH Il (PU3MUHYTOK Pa3ydMBaIOTCS C JIE€TbMH, YTO CIIOCOOCTBYET U
Pa3BUTHIO PEYU JOIUIKOJIBHUKOB. JIJIMTENBHOCTh MPOAYKTUBHOM NIESITENBHOCTH C AETbMU
MOXKET BapbUPOBATHCS B 3aBUCUMOCTHU OT CUTYaAlLIMH U JKEeJIaHUsl JAeTeHl.



Ne CrpykTypa 3aHATHH

1 vacTp | YrpaxxHeHus: Ha pa3BUTHUE KOOPAUHALIMM NAJIBLIEB PYK:
MAJIbYUKOBAS] THMHACTUKA, MAJIbBYUNKOBBIE UTPbI, CAMOMACCAX MaJbLIEB U

2 9acTh | YrpaxHeHHs Ha pa3BUTHE rPadUUECKUX JBIKEHHUH, 3pUTEIBHOTO
BOCIIPHATHS: IITPUXOBKA.

3 yacthb VYIpa)xHEHUs Ha Pa3BUTHUE 3pUTEIIBHO - MOTOPHOM KOOpAWHALMU U
OpPUEHTUPOBKE Ha JHCTE: paboTa B TeTpaau, rpaduyecKue TUKTaHThI
JIOPUCOBKA.

Coaep:xanue mporpamMmmabl
10 MOATOTOBKE PYKH pedeHKa
CTapuIero J0MKOJbHOI0 BO3PacTa K NUCbMY

[TonroroBka kK OOYYEHHIO MHCHBMY — IIPOIECC JIOBOJIBHO CJIOKHBIH, TaK Kak,
KPOME Pa3BUTHIX CIYXOBBIX OIIYIICHHH, Y peOCHKA JTOJDKEH OBITh XOPOIIO TOJATOTOBICH
JIBUTATENIbHBIN armapaT, 0OCOOCHHO MeJKas MYCKyJaTrypa PYKH; pa3BHTBI KOOPIMHAIUS
JIBUKEHUHN, TOHKAash MOTOpPHMKAa M TaKHe TPOIECChl, KaK BOCIPUATHE MPOCTPAHCTBA,
BHUMaHHEe, BOOOpakeHHe, MamsaTh, MblnuUieHue. [Ipu mnucbMe BO3HUKAaeT mpobiema
B3aMMOJICHCTBUS 3pUTENBHBIX U JIBUTATEIBHBIX aHATM3aTOPOB, TaK KaK JIBM)KEHHUS TJia3a u
PYKH COBEpIIAIOTCS B Mpenesiax KOHTYypa BOCHPUHHUMAEMOTO MpeIMeTa OJHOBPEMEHHO.
3HauuTeNbHAs YacTh JEeTel TMpu 3PUTEIbHOM BOCHPUATHM TpEeJAMETa CKIOHHA
OTPaHUYMUBATHCS OUYEHb OETJIBIM OCMOTPOM JKCIIOHUPYEMOIo TMpeAMeTa, TaK uTo
CKJIAJBIBAIOIIMICSI B KX CO3HAHMM O00pa3 HOCUT BeChbMa HEMOJHBIM XapakTep. ITO
OTpakaeTcsi Ha BOCTIPOM3BEACHHH OOPa30B M HMX dJIEMEHTOB. J[eTh MOryT yCHemHo
3pUTENBHO OIMO3HATH TMPEAMET, HO HCIBITHIBAIOT 3aMETHBIE 3aTPYIHEHUS TMpPU €ro
BOCIIpoM3BeIcHUHU. M300pakeHne OyKB pazInyHON KOH(PUTypalmuu TpeOyeT TOBOJBHO
BBICOKOTO YPOBHSI OpraHM3allMy JBUTATEIILHOTO armapata pyKH, BeCbMa IOJHOTO U
JIeTATU3UPOBaHHOTO m300paxeHus. [losTomy mporpamma mpejuiaraeT —TIIATEIHHO
MIPOYMaHHYIO CUCTEMY YMPAXHEHUH JUTsl TOATOTOBKH K mUchbMy. OOydeHUE CTPOUTCS Ha
WUTPOBOM JAEATENBHOCTA U HOCUT MPAKTUYECKUMN XapaKTep.

IIporuo3s pe3y1bTaTUBHOCTH

BocnutanHuk OyaeT 3HaTh:

-paBUia U Pa3InvyHbIe BUAbI IITPUXOBKH (BEPTHKAJIbHAS, TOPU30OHTANIbHASI, HAKJIOHHAS,
M0 YMEHBIIAIOMIEMYCS M YBEJIMUHUBAIOIIEMYCSI KOHTYPY);

-TUTUEHUYECKHUE TTpaBuiia Muchma (IocaaKa, MojJ0KeHUe PyK MPU MUCbME, MOJO0KEHHUE
PYUYKH, TETPAIN);

-npaBuia paboThl C TETPAJIBIO.

Bocnutannuk Oyaer ymerb:

-PaBWJILHO CHJIETh 33 CTOJIOM BO BpPEeMsI MUCHhMa;

-PaBWJIBHO pacrojaraTh pabouyro TeTpajib;

-PaBWJIBHO JIEPKaTh KapaHaall U pydKy;



-[IPOBOJIUTH PA3IUYHbIC JUHUU (TIPSMBIE, JIOMAHbIE, H30THYTHIE);

-[IPOBOJIUTH JIUHUU B PA3HBIX HAINIPABJICHUIX;

-00BOJIUTHh PUCYHKH IO KOHTYPY, CTapasich HE OTPhIBATh KapaHaall OT Oymaru;
-OPUEHTUPOBATHCS HA IJIOCKOCTH U PEIIaTh JIOTHYECKHE 3aJa4H.

Oxupaembie pe3yabTaThl:

bnarogaps 3aHaTusM y peOeHKa NOBBIIIAETCS BHUMATEIBHOCTb M CIIOCOOHOCTD
COCpPE0TaYNBATHCS; PA3BUTUE MEJIKOW MOTOPHUKHU BEJET 32 COOOM yIyUIlIeHHE pEYEBbIX
HaBBIKOB. Y J€Tel XOPOIIO pa3BUTa py4Hasl yMEJIOCTb, B IPOLECCE YETO PA3BUBAIOTCS
TaKHWe KauecTBa, KaK TOUHOCTh POU3BOJIbHBIX IBUIKEHUN PYKH, TJIa30Mep, aKKypaTHOCTb,
BHUMaHUE, COCPEIOTOYEHHOCTb, MPOCTPAHCTBEHHAS] OPUEHTUPOBKA JIETEH Ha JTUCTE
Ooymaru. U xak cneacTBue, 1€TU JETKO aJallTUPYIOTCS B HAYAJIbHOM 3BEHE IIKOJIbI, Y
JieTeil He BO3HUKAET MPOO0JIeM C TEXHUKOW MUChMa, Y HUX JOCTaTOYHO Pa3BUTHI: NAMSTh,
3pUTENBHOE U MPOU3BOJILHOE BHUMAaHHUE, BOCIIPUSATHE.

OpraHu3anuoOHHO-NIeAArOrH4ecKme YCJI0BHS peau3auuu
JTONOJTHUTEJIbHOM 001epa3BUBaIOIIEH MPOrPAMMbI

MaTepHaHLHO-TeXHI/I‘IECKI/Ie yYcJ10BHUs.

Kabuner, coorBercTBytonuii canutapabiM HopmaMm Canllun. [IpoctpancTBeHHO-
npeaMeTHas cpeia (CTEeHbl, HarvIsiIHbIE TIOCOOUS U JIp.).

MarepuaabHO-TEXHUYECKHE

1. HarnsiaHble Marepualibl: MIUTIOCTPALUM K TEMAaM.

2. KapTUHKH, KHUXKKH - pACKPACKH.

3. [puHaamexHOCTH AJisl 3aHATHI: TeTpaau B OOJBIIYIO KIETKY Ha KaXKJ0ro pedeHKa,
m1abJI0HbI ¥ TpadapeTbl s MTPUXOBKH, TOJIOBOJIOMOK, TpaUUYeCKUX YIpaKHEHUH,
PYYKHU LIBETHBIE (CHHUE KPaCHBIC YEPHBIE), HA KAKIOT0 peOEHKa, MPOCTHIE U I[BETHHIE
KapaHaliy Ha KaKJ0ro pedeHka.

Hcnoab3yemasi aureparypa:
1. YckopenHslii Kypc A noAroToBku Aeteit k mkone O. B. Y3oponsa, E.A.Hedenosa .
— M.: ACT: Actpens, Bnagumup: BTK, 2010.
2. IlanpurkoBasi TMMHACTUKA JIJIST PAa3BUTHUS PEUU JOIMIKOJILHUKOB: IIOCOOME ISt
poauteneit u nexaroros / E.C.AamnmenkoBa, - M.:ACT: Actpeins, 2009.



IlepcnieKTUBHBII IJIaH Pa0OTHI 10 MOATOTOBKE PYKH pe0eHKa
CTapLIero A0MKOJIbLHOI0 BO3PACcTa K MUCbMY

IIporpaMMHO€E conepKaHue

CtpykTypa 3aHITHS

1. PaGotaTh Haj pa3BUTHEM OOLIEH U MEIKOM
MOTOPHKH.

2. CoBeplIeHCTBOBATh I'pahuuecKre yMEHUs U
HABBbIKU, YIPAXKHATH B IITPUXOBKE B PA3IMUYHOM
HaIpaBJICHUH

3.YpaxxHsTh B ODUEHTUPOBKE Ha KIIETKaX.

1.ITanpuukoBasg urpa «Mos
CEeMbsD»

2.1lItpuxoBka «Mopckoi
KOHEK»

3.PucoBanue no kiaeToukam

(Tetpanp)

1.ITponomxaTte paboTaTh HaJ pa3BUTHEM OOIICH U
MEJIKO MOTOPHUKH.

2.YTIpaXHATh B IITPUXOBKE B PA3IMYHOM
HaIPaBJICHUH.

3.CoBepIleHCTBOBATh IPaPUUECKUE YMEHHS U
HAaBBIKH .

1.ITanbunkoBas urpa
«IIpsTku»

2.1lItpuxoBka «YIuTKa»
3.IIpogomxku y30p (TETpaab)

1.IlepexntoyaTh BHUMAHUE, yIyYIIATh
KOOPJIMHAIIUU U MEJIKYI0 MOTOPHUKY.
2.Y1paxXHsTh B IITPUXOBKE B PA3HBIX
HaIIpaBIICHUSX.

3.Pa3BuBaTh BHUMAHUE.

1.[TanpuukoBas urpa
«ITanpuuK - MaTBUYUK»

2.11ITpuxoBKa «30HTHK»
3.I'omoBonomka «Packpacka
1o 1udpam»

1.®opmupoBaTh NpaBUIBHOE
3BYKOIIPOM3HOIIEHUE.

2. ®opMHpOBaHNE HABBIKH YJE€PKUBATh KapaHall
B IIPaBOii pyKe 0€3 HAIPSKEHUS TIPH BBHITTOTHEHUH
JIMHUH.

3. ®opMupOBaHUE U COBEPIICHCTBOBAHUE
OpPUEHTUPOBATHCS HA JINCTE OyMaru.

1.ITanpunkoBas Urpa
2.1lItpuxoBka «JIucTUK»
3. I'paduueckoe
yIpaXHCHHUE

1.CoBepiiieHCTBOBATH MaMSTh, CIIOCOOHOCTH
COTJIACOBBIBATH IBUKEHUS U PEUb.

2.®@opMHpOBaTh HABBIKM HAHOCHUTH JINHUU B OJHOM
HaIpaBJICHUH.

3.Y4uTh HAaXOIUTh U UCTIPABIIATH OITHOKH.

1.I1lanpuukoBas urpa «Mbl
pHUCOBaIIN

2.1lItpuxoBka «MsIrK»
3.PucoBanue 110 Ki1eToukam

(Tetpaap)
1.ITpomomxates paboTtaTs Haa pa3ButueM obmei u | 1.IlanpunkoBas urpa
MEJIKON MOTOPHKH. «Jlpyx6a»

2.CoBepiieHCcTBOBATh rpadudecKue YMEHUS 1
HaBBIKU MPH THCHME.

3. Pa3BuBaTh yMEHHE MOCIEA0BATEILHOCTD BECTH
paboTy 10 OKOHYATEIIBHOTO 3aBEPIICHUS.

2.1lItpuxoBka «MOpPKOBH»
3.IIpomomku y30p (TETpamb)

l.IlepexitouaTh BHUMaHHE, yIy4dlIaTh
KOOPAUHAIMU U MEJIKYI0 MOTOPHKY.

2. CoBeplIeHCTBOBATh I'papUUECKUEe YMEHUS U
HaBBIKU IIPU MTUCHME.

1.I1anpunkoBas
«3aMOK»

2.1lItpuxoBka «Ilepbsi»
3.'omoBosmomka «Packpacka

urpa




3. BocniuteIBaTh HHTEPEC K 3aHATUAM
M300pa3UTENBHON U TBOPUECKOU IEATEIbHOCTH

o uudpam»

8 1.®@opmupoBaTh NpaBUIbLHOE 1.I1anbunkoBas urpa
3BYKOIPOU3HOIIICHUE. «ITayqox»
2.CoBeplieHCTBOBaTh HABBIKU OOBEACHUS 110 2.1ItpuxoBka «Ctpekosza»
KOHTOPY IITPUXOBKH. 3.I'paduueckoe
3. ®opMHpOBaHUE U COBEPILICHCTBOBAHUE yIpaxHEHUE
OPUEHTHPOBATKLCS HA JIUCTE Oymaru.

9 1.CoBepiieHCTBOBATh MaMATh, CIIOCOOHOCTh 1.ITanbunkoBas urpa
COTJIACOBHIBATH JIBUKEHUS U PEUb. «ITanbunkm»
2.Pa3BuBaTh MEJIKYI0 MOTOPUKY PYK, ciiyxoBoe U | 2.1lItpuxoBka « TbikBa»
3pUTENBHOE BOCIIPUSTHE. 3.PucoBaHnue 1o kjieToukam
3. IlpuobpeTaTh yMeHHE COOTHOCUTH 00pasell u (TeTpanp)

CBOU PUCYHOK.

10 | 1.Ilpomomxats paboTath Haja pa3Butrem obmeit u | 1.ITanpurkoBas urpa
MEJIKOW MOTOPHKHU. «Koraray»

2. BocniuTeIBaTh YCUIUUBOCTH, yMeHUE AoBoauTh | 2.11ITpuxoBka «TrikBa»
Havaroe Jeyo A0 KOHIIA. 3.IIposoikH y30p (TeTpan)
3. Pa3BuBaTh ymeHue nocie10BaTeIbHOCTh BECTH

paboTy 10 OKOHYATEIHLHOTO 3aBEPIICHHS.

11 | 1.Ilepexstouath BHUMAHHE, YIy4dIIaTh 1.ITanpumkoBas urpa
KOOPJIMHAIUU U MEJIKYI0 MOTOPUKY. «Mebenb st HauHy CUUTaTh
2. CoBepIlIeHCTBOBATh rpapUUIeCcCKue yMEHUS U 2.1lItpuxoBka «Bo3aymiHbIi
HABBIKH MPH MUCHME. map»

3. BocriuteIBaTh MHTEPEC K 3aHATUAM 3.'omoBonomka «Packpacka
M300pa3uTEIIbHOM M TBOPUYECKOU NEATEITHLHOCTH 1o Iudpam»

12 | 1.®opmupoBaTh IpaBUILHOE 1.ITanbunkoBas urpa
3BYKOIIPOU3HOIIEHUE. «I"ocTm»

2. ®opMupoBaHHUE HaBBIKK yaepkuBaTh kapangam | 2.11tpuxoBka «I[BeTok»
B IIpaBoOii pyKe 0e3 HanmpsiKeHUs Mpu BeiojgHeHun | 3.I'paduueckoe

JIUHUH. yIpaxHEeHUe

3. ®opMupOBaHUE U COBEPIICHCTBOBAHUE

OpPUEHTUPOBATHCS HA JINCTE OyMaru.

13 | 1.CoBepiieHCTBOBATh MaMATh, CIIOCOOHOCTH 1.IlanpuukoBasgs urpa «Mos
COTJIACOBBIBATH IBUKEHUS U PEUb. CEMbSI»
2.Y1paxHITh B IUTPUXOBKE B PA3IMYHOM 2.1lItpuxoBka «Pakymka»
HaIpaBJICHHUH. 3.PucoBanue 1o KiaeTouykam
3. Yuuth cpaBHUBATh, HAXOJUTh U UCTIPABIISITh (TeTpaap)

OIINOKH.
14 1.ITpomomxaTe paboTaTh HAJ Pa3BUTHEM OOIICH H

MEJIKOW MOTOPHKH.

2. CoBeplIeHCTBOBATh I'papUUECKUEe YMEHUS U
HaBBIKU MPH THCHME.

3. Pa3BuBaTh yMEHHE MOCIEA0BATEILHOCTh BECTH

1.IlanpuukoBas urpa
«ITpsaTkm»
2.11ItpuxoBka «Jlebeap»

3. IIpogomxu y3op
(Tetpajp)




paboTy 10 OKOHYATEIBHOTO 3aBEPIICHHS.

15 | l.IlepexntoyaTe BHUMaHKE, YIy4IlIaTh 1.ITanb4nKoBas Urpa
KOOpPJMHALUU U MEJIKYIO MOTOPHUKY. «TTaTbYMK - MaJThUHK
2.Pa3BHUBaTh MEJIKYI0 MOTOPUKY PYK, CIyXOBOE U 2 IlltpuxoBKa «CHEKHHKA
SPUTCJILHOC BOCHPHUATHC. 3.'onoBosomka «Packpacka
3. BocniuteiBath MHTEPEC K 3aHATHAM 10 Hdpary
M300pa3UTENBHON U TBOPUECKOM IEATETbHOCTH

16 | 1.®opmupoBaTh IpaBUILHOE 1.IlanpuukoBas urpa
3BYKOIIPOU3HOIIICHUE. «Y nen»

2. BocniuTeIBaTh YCUTUMBOCTh, yMeHUE n0BoUTh | 2.11ITpuxoBka
Hayaroe Jeso A0 KOHIIA. «HoBoroguss
3. ®opMUpOBaHUE U COBEPLICHCTBOBAHUE UTPYIIKa»
OpPUEHTUPOBATHCS HA JIMUCTE OyMaru. 3.I'paduueckoe
yIpakHEHUE

17 | 1.CoBepiieHCTBOBATh MaMATh, CIIOCOOHOCTh 1.ITanpunkoBas urpa «Mpl
COTJIaCOBBIBATH JIBUJKEHUS U PEYb. pUCOBAIIN
2. ®opMupoBaHH€e HaBbIKK yaepxkuBaTh kapannam | 2.1l tpuxoBka «Enka»

B IIPaBOi pyKe 03 HalpsKEHUs IPH BBINOJIHEHUH | 3.PucoBaHue mo kieToykam
JINHUU. (TeTpann)

3. [IpuoOpeTaTh yMEHHE COOTHOCUTH 00pasell u

CBOM PUCYHOK.

18 | 1L.IIponomxkath paboTath HajJ pazButueM oobmeit u | 1.IlanpunkoBas urpa
MEJIKO MOTOPHUKH. «dpyx0a»

2. CoBepIlIeHCTBOBATH IpapUUYECKUe YMEHUS U 2.1lItpuxoBka «Baza»
HABBIKH MPH MUCHME. 3.Ipomomxu y3op (TeTpamn)
3. Pa3BuBaTh yMEHHE MOCIIEI0BATEIBHOCTh BECTU

paboTy 10 OKOHYATEITHLHOTO 3aBEPIICHHS.

19 | 1.IlepexnrovyaTh BHUMaHUE, YIIyUIIaTh 1.ITanbunkoBas urpa
KOOPJIMHAIIUU U MEJIKYI0 MOTOPUKY. «3aMOK»
2.Y1OpaxkHITh B IUTPUXOBKE B PA3IMYHOM 2.11ItpuxoBka
HaIpaBJICHUH. «Konokonpunk»

3. BocriuteiBaTh HHTEPEC K 3aHATUAM 3.'omoBomomka «Packpacka
M300pa3UTENHHON U TBOPUECKOU IEATETLHOCTH o mudpam»

20 | 1.dopmupoBaTh MpaBUIHLHOE 1.I1anpunKoBas urpa
3BYKOIIPOU3HOIIICHHUE. «ITay4qok»
2.Pa3BuBaTh MENKYIO0 MOTOPUKY PYK, ciiyxoBoe | 2.1lITpuxoBka «PriOka»
3pUTENILHOE BOCTIPUSITHE. 3.I'padmyeckoe ynpaxkHeHne
3. ®opMHUPOBAHUE U COBEPIIIEHCTBOBAHUE
OpUEHTHPOBATHLCS HA JIUCTE Oymaru.

21 | 1.CoBepiieHCTBOBATH MaMSITh, CIIOCOOHOCTH 1.IlanpuukoBas urpa

COTJIACOBBIBATH ABUKEHUS U PEYb.

2. BocniuTeiBaTh yCUAYMBOCTh, YMEHHUE TOBOAUTH
Ha4yaToe JIeJI0 10 KOHIIA.

3.Y4uTh CpaBHUBATh, HAXOJAWUTH U UCIIPABISATH

«ITampuukmy

2.1lItpuxoBka «IlepuaTka»
3.PucoBanue no KjieToukam
(Tetpajp)




OIITUOKH.

22 | 1.Ilponomxkats pabotath HaJ pazButueM odmeit u | 1.IlanpunkoBas urpa
MEJIKON MOTOPHKHU. «KoTtsita»
2. CoBeplIeHCTBOBATh IpaUUeCKue YMEHHS U 2.1lItpuxoBka «AHaHac»
HaBBIKU TIPU TTUCHME. 3. TIpomOIKH y30p
3. Pa3BuBaTh yMCHHE IIOCICI0BATCIBHOCTD BECTH | (TeTpajp)
paboTy 10 OKOHYATEIBHOTO 3aBEPIICHHUS.

23 | l.Ilepexntouyatb BHUMaHUE, YIy4dllaTh 1.ITanpunkoBas urpa
KOOpPJMHALUU U MEJKYIO MOTOPHKY. «[ocTi»
2. ®opMupoBaHUEe HABBIKK yAepkuBaTh kapanaam | 2.1rpuxoska «Pagyra»
B IIpaBoOi pyke 0e3 HamnpsikeHus pu BeinoaHeHun | 3.1 omoBonomka «Packpacka
JUHUY. o uudpam»
3. BocniuteIBaTh HHTEPEC K 3aHATUAM
U300pa3UTeNIbHON U TBOPUYECKOU JeSTENbHOCTU

24 | 1.dopmupoBaTh MpaBUIbLHOE 1.ITanpunkoBas urpa
3BYKOIPOU3HOIIICHHE. «Me6enb st HauHy CUUTATDY
2.Y1paxHsTh B LITPUXOBKE B PA3IMYHOM 2.1lItpuxoBka
HanpaBJICHUH. «ITupamukan
3. ®opMUpOBaHHUE U COBEPIIICHCTBOBAHUE 3.I'paduueckoe
OpPUEHTUPOBATHCS HA JINCTE OyMaru. yIpa>KHEHHE

25 | 1.CoBepiieHCTBOBATh MaMsTh, CIIOCOOHOCTh 1.ITansumkoBas urpa «Mos
COTJIaCOBBIBATH JIBUKEHUS U PEYb. CEMbS»
2. ®opMmupoBaHre HABBIKK yAepkuBaTh kapanaam | 2.11tpuxoska «babouka
B IIPaBOii pyKe 03 HalpsKEHUs IPH BINMOJIHEHUH | 3.PrucoBaHue mo kieToykam
JIHWM. (TeTpann)
3. IIpuo6peTaTh yMeHHE COOTHOCUTH 00pasell u
CBOM PUCYHOK.

26 | L.IIponomxkate paOOTaTh HAZ Pa3BUTHEM OOWICH U | 1 [TanpunkoBas Urpa
MEJIKON MOTOPHKH. «IIpsiTKI»
2.Pa3BuBaTh MEJIKYI0 MOTOPUKY PYK, CIIyXOBOE U 2 ILITpHXOBKa «3aMOK»
3pUTENBHOE BOCIPUSATHE.
3. Pa3BuBaTh yMeHHe OCIEI0BATEIBHOCTD BECTH 3.Tponosxn ysop (Tetpans)
paboTy 10 OKOHYATEJIbHOTO 3aBEPIICHHUS.

27 | l.Ilepexitodyath BHUMAHUE, yIy4IIATh 1.I1lanpuukoBas urpa
KOOpJMHALNU U MEJKYIO MOTOPHKY. «ITanpunk - MaTbYUK»
2. BociuteiBaTh yCuA4YUBOCTh, yMeHHUE H0BOaUTh | 2.1lITpuxoBka «IITuma»
HayaToe JIeJI0 0 KOHIIA. 3.I'omoBonomka «Packpacka
3. BocriuteiBaTh MHTEPEC K 3aHATUAM o mudpam»
M300pa3UTENHHON U TBOPUECKOU IEATETLHOCTH

28 | 1.dopmupoBaTh MpaBUILHOE 1.IlanpuukoBas urpa

3BYKOIPOU3HOIIEHUE.
2. CoBeplIeHCTBOBATh I'papUUECKUEe YMEHUS U
HaBBIKU IIPU MTUCHME.

3. ®OopMUPOBAHUE W COBEPIIIEHCTBOBAHUE

«Ynen»

2.1lItpuxoBka «Pakera»
3.I'padpuaeckoe
yIpaKHEHUE




OPUEHTHPOBATHLCS HA JIUCTE OyMaru.

29 | 1.CoBepieHCTBOBATH MAMSITh, CIIOCOOHOCTh 1.ITanbunkoBas urpa «Msl
COIJIacOBBIBATH JIBUJKEHUS U PEYb. pHUCOBAIIN
2.Y1paxXHATh B IITPUXOBKE B PA3IMYHOM 2.1lItpuxoBka «llleHoK»
HaIlpaBJICHUU. 3.PucoBanue no kiaeToukam
3. YuuTh cpaBHUBaTh, HAXOAUTH U UCTIPABIATH (TeTpanp)
OImMOKHU.

30 | 1.IIpogomxaTh paboTaTh Haja pa3BuTHeM obuiel u | 1.ITanpunkoBas urpa
MEJIKOM MOTOPHUKH. «dpyxb6a»
2. ®opMupoBaHUE HABBIKK yAepkuBaTh kapanaam | 2.1 tpuxoBka «bapamiek»
B IIPABOM pyKe 6€3 HAIPSDKCHHS TIPH BBIMOIHEHUH | 3 [Tpogoimku y30p (TeTpasp)
JUHUY.
3. Pa3BuBaTh ymMeHue NoCneA0BaTeIbHOCTh BECTU
paboTy 10 OKOHYATEIBHOTO 3aBEPUICHUSI.

31 | l.IlepexntoyaTh BHUMAHUE, yAy4IIATh 1.ITanbunkoBas urpa
KOOPJMHAIIMU U MEJIKYI0 MOTOPHKY. «3aMOK»
2.Pa3BuBaTh MEJIKYIO MOTOPUKY PYK, ciyxoBoe | 2.1lItpuxoBka «IlacxanbHoe
3pUTEIBHOE BOCIIPUSITHE. SULI0»
3. BocriuteIBaTh HHTEPEC K 3aHATHUSIM 3.'onoBosomka «Packpacka
M300pa3UTENIbHON U TBOPUYECKOMN JESTEIHHOCTU o nudpam»

32 | 1.®opmupoBaTh NMpaBUILHOE 1.ITanpunKoBas urpa
3BYKOIIPOM3HOIIEHUE. «ITayqox»
2. BocniuteiBaTh yCUAUYUBOCTh, yMeHHE n0BoAuTh | 2.1lTpuxoBka «CoBa»
HA4yaToe JIeJI0 A0 KOHIA. 3.I'paduueckoe
3. ®opMupOBaHUE U COBEPIIEHCTBOBAHUE yIpaXHEHUE
OpPUEHTUPOBATHCS HA JINCTE OyMaru.

33 | 1.CoBepiieHCTBOBAThH NAMATh, CIIOCOOHOCTH 1.ITanpunkoBas urpa
COTJIACOBBIBATH IBUKEHUS U PEUb. «I"ocTm»
2. Y1IpaxkHATh B IUTPUXOBKE B PA3IMYHOM 2.11ItpuxoBka «Pomarika
HaIlpaBJICHUH. 3.PucoBanue 1o kieTouykam
3. [IpuoOpeTaTh yMEHHE COOTHOCUTH 00paserl u (TeTpaap)
CBOW PHUCYHOK.

34 | 1.IlpogomxaTh paboTaTh Haxa pa3BuTHeM oOmieit u | 1.ITanpunkoBas urpa
MEJIKOW MOTOPHKH. «Kotsta»
2. CoBepIIeHCTBOBATh IPaPUIECKUE YMEHUS U 2.1lItpuxoBka «3asi»
HaBBIKU IIPU MTUCHME. 3. IIpomoImKH y30p
3. Pa3BuBaTh yMEHHE MOCIICAOBATEIBHOCTb BECTH | (TeTpajp)
paboTy A0 OKOHYATEIBHOTO 3aBEPIICHHUSI.

35 l.Ilepexirouath BHUMaHKE, yJIy4lIaTh 1.IlanpuukoBas urpa

KOOPAMHAIMU U MEIKYI0 MOTOPHUKY.
2. DopMHUpOBaHUE HABBIKU YACPKUBATH KapaH Il
B MPaBOi pyke 0€3 HAMPSKEHUS MPU BHIMOJIHEHUH
JIMHHM.

3. BocriuteiBaTh MHTEPEC K 3aHATUAM

«ITanpumkm»

2.1lItpuxoBka «llomyraii»
3.'omoBomomka «Packpacka
no udpam»




M300pa3UTENBHON U TBOPUECKOU IEATEIbHOCTH

36

1.®dopMupoBaTh MPaBUIBHOE
3BYKOIIPOU3HOILICHUE.

2.Pa3BuBaTh MENKYIO MOTOPUKY PYK, CIyXOBOE U
3pUTEIIEHOE BOCIIPHSITHE.

3. ®opMHpOBaHUE U COBEPIIEHCTBOBAHUE
OpPUEHTUPOBATHCS HA JINCTE OyMaru.

1.IlanpuukoBas urpa
«Mebenb st HauHy CUUTATh)
2.1lItpuxoBka «msa»
3.I'paduueckoe
yIpaKHEHUE




