
Физкультурные уголки

Уголок
двигательной
активности

Создание условий для
занятий физическими
упражнениями в группе,
стимулирование желания
детей заниматься
двигательной
деятельностью.

Спортивное оборудование для равновесия, 
катания, бросания, ползания. Оборудование и 
атрибуты для спортивных игр. Доска гладкая и
ребристая. Коврики, дорожки массажные 
плоскостопия).Мячи большие, средние, малые,
метания мечей. Дуга, кубы. Шнур длинный и 
короткий Обручи. Толстая веревка или шнур. 
Флажки. Ленты цветные короткие (10 шт.), 
Кегли. Мешочки с грузом малые.

Уголок двигательной активности группы раннего возраста

Уголок двигательной активности средней группы
Уголок 
двигательной 
активности

Создание условий для 
занятия 
физическими 
упражнениями
в группе, стимулирование
желания заниматься 
дигательной 
деятельностью. Развивать 
двигательную активность.

Спортивное оборудование для бросания, 
катания, равновесия, ползания. Атрибуты и 
оборудование для спортивных игр.
Коврики,  дорожки массажные для 
предотвращения плоскостопия. Мячи 
большие, средние, малые (метание, катание, 
перебрасывание).  Шнуры, длинный и 
короткий. Обручи, скакалки. Разноцветные 
флажки, ленты, кубики. Мешочки с грузом 
малые, кегли. 

  



Уголок  двигательной  активности  в  старшей группе

Уголок двигательной 
активности.

Расширение индивидуального
двигательного опыта в 
самостоятельной 
деятельности.

Спортивное оборудование для 
равновесия, катания, бросания, 
ползания.
Оборудование и атрибуты для 
спортивных игр.
Нетрадиционное физкультурное 
оборудование.

Уголок  двигательной  активности  в  подготовительной  группе

Уголок двигательной
активности

Расширение индивидуального 
двигательного опыта к 
самостоятельной деятельности

Стенд фотографий спортсменов 
нашего города. Спортивное 
оборудование и атрибуты для 
спортивных игр. Коврики для 
массажа стоп, скакалки, кольцеброс.


